
 

1. Vedomosti 
 

Absolvent kurzu: 

 

pozná anatómiu a fyziológiu nechtového aparátu, stavbu a rast nechtu, 

 

rozlišuje najčastejšie ochorenia a deformácie nechtov a kože rúk a vie určiť stavy 

vyžadujúce lekársku starostlivosť, 

 

ovláda zásady hygieny, dezinfekcie a sterilizácie nástrojov a pracoviska v súlade s 

platnou legislatívou, 

 

pozná druhy a vlastnosti materiálov používaných pri manikúre a modelácii nechtov 

(gél, polygél, gellak, akryl a pod.), 

 

pozná normy a právne požiadavky na prevádzku manikérskeho salónu a bezpečnosť 

práce. 

 

 

2. Zručnosti 
 

Absolvent kurzu: 

 

samostatne vykonáva klasickú, kombinovanú a prístrojovú manikúru, 

 

správne upravuje kožičku a voľný okraj nechtu, 

 

aplikuje gél-lak a posilňujúce bázy v súlade s technologickým postupom, 

 

modeluje gélové nechty na šablóny alebo tipy, vytvára správny apex, tvar a dĺžku, 

 

vykonáva dopĺňanie, dorábku a opravu poškodených nechtov vrátane bezpečného 

odstránenia starého materiálu, 

 

zhotovuje rôzne tvary nechtov (mandľa, oválny, hranatý, coffin a salónne tvary) podľa 

požiadaviek klienta, 

 

realizuje základné techniky zdobenia (francúzska manikúra, ombré, jednoduchý nail-

art), 

 

bezpečne obsluhuje elektrickú brúsku a vie zvoliť vhodné nadstavce podľa účelu. 

 



 

 

 

 

3. Kompetencie 
 

Absolvent kurzu: 

 

dodržiava zásady ochrany zdravia, bezpečnosti práce a ergonómie, 

 

volí vhodné materiály a technologické postupy s ohľadom na stav prírodného nechtu 

a individuálne potreby klienta, 

 

vedie dokumentáciu o poskytovaných službách a komunikuje s klientom 

profesionálnym spôsobom, 

 

plánuje a organizuje prácu v prevádzke, vrátane objednávkového systému a 

hospodárenia s materiálom, 

 

uplatňuje základné podnikateľské zručnosti – orientuje sa v cenotvorbe, marketingu a 

zásadách riadenia nechtového salónu, 

 

je spôsobilý samostatne vykonávať remeselnú živnosť „Manikér/Manikérka“ alebo 

pracovať ako odborný pracovník v kozmetickom zariadení. 
 


